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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности (недельный)  

основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

 

План внеурочной деятельности разработан с учётом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и потребностей 

учащихся. Он включает разнообразные курсы, которые позволяют ученикам 

выбирать направления для более глубокого изучения интересов и 

способностей. 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для 

всестороннего развития личности, удовлетворения познавательных 

интересов, самореализации учащихся, а также формирование 

функциональной грамотности и ключевых компетенций. 

В 5-9 классах каждому обучающемуся, родителям (законным 

представителям) предлагается на выбор не менее 10 курсов внеурочной 

деятельности. 

        В соответствии с положением о внеурочной деятельности ГБОУ ООШ   

с. Андреевка, внеурочная деятельность реализуется для групп с 

наполняемостью не менее 3 обучающихся. 

Курсы внеурочной деятельности организуются для обучающихся 

разновозрастных групп. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

● развитие творческих и интеллектуальных способностей учащихся; 

● формирование социально значимых компетенций; 

● воспитание патриотизма и гражданственности; 

● укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни; 

● организация досуга учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обоснование учебных курсов: 

1. Функциональная грамотность: учимся для жизни. 

Курс, способствующий развитию межпредметных связей, навыков 

чтения, письма, счёта и других когнитивных способностей, 

необходимых для успешного функционирования в современном 

обществе. 

2. Россия — мои горизонты. 

Курс, информирующий учащихся о современных профессиях, 

тенденциях рынка труда и возможностях профессионального развития 

в Российской Федерации. 

3. Рассказы по истории Отечества. 

Курс, направленный на расширение и углубление знаний учащихся по 

истории России, формирование исторического сознания и 

патриотической идентичности. 

4. Музыкальный театр. 

Курс, способствующий развитию творческих способностей, 

коммуникативных навыков и эмоционального интеллекта учащихся 

через театральную деятельность. 

5. Школьный спортивный клуб (по направлениям). 

Профилактика поведенческих отклонений: с помощью организованных 

спортивных мероприятий и чувства коллективной принадлежности 

снижайте риск плохого поведения подростков (злоупотребление 

наркотиками, алкоголем, курение, противоправное поведение и т.д.). 

Формирование школьной спортивной культуры. 

6. Базовая физическая подготовка.  

Настоящая программа реализует третий час физической культуры в 

неделю в рамках внеурочной деятельности и направлена на 

усиление базовой физической подготовки обучающихся. 

7. Школьный музей. 

Курс, позволяющий учащимся познакомиться с историей, культурой и 

традициями села через посещение школьного музея, а также развитие 

навыков исследовательской деятельности. 

8. Разговоры о важном. 

Курс, направленный на формирование у учащихся системы 

ценностных ориентиров, развитие личностных качеств и 

патриотического сознания. 

9. Обучение служением. Первые. 

Выбор данного курса обусловлен стратегическим вектором развития 

современного российского образования, закрепленным в Федеральных 

https://siezskol.minobr63.ru/wordpress/osnovnye-svedeniya-ob-obshheobrazovatelnoj-organizacii/obrazovanie/


государственных образовательных стандартах (ФГОС) третьего 

поколения и в Концепции развития воспитания. Формирование 

личности с активной гражданской позицией. Курс органично 

вписывается в федеральный проект «Патриотическое воспитание» и 

идеологию Российского движения детей и молодежи «Движение 

Первых», где служение Отечеству и ответственное отношение к миру 

вокруг являются базовыми ценностями. 

10. Умей вести за собой. 

Курс, направленный на развитие лидерских качеств, навыков 

управления и межличностного взаимодействия. 

11. Курс внеурочной деятельности на базе центра детских инициатив 

«Мир деятельности». 

В рамках реализации Стратегии развития воспитания и деятельности 

«Движения Первых» особое значение приобретает ученическое 

самоуправление, как школа социального взросления. ЦДИ – это 

площадка для проживания управленческих ролей. Развивает лидерские 

качества и командную работу – ученики учатся ставить цели, 

распределять задачи, нести ответственность за результат. 

12. Юнармия. 

Курс военно-патриотической направленности, направленный на 

формирование у учащихся навыков гражданской ответственности, 

дисциплины и патриотизма. 

13. Хоровое пение. 

Музыкальное воспитание развивает эстетический вкус, творческие 

способности и коммуникативные навыки учащихся. 

14. Предпрофильные курсы. АИС. Трудовые ресурсы. 

Курсы, направленные на помощь учащимся в выборе будущей 

профессии, определении направления дальнейшего обучения и 

формирование профессиональных компетенций. 

15. Трудные вопросы математики. 

Курс готовит к ГИА и олимпиадам – разбор сложных заданий 

повышенного уровня помогает снизить тревожность и повысить 

результативность. Формирует алгоритмическое мышление и навыки 

работы с данными – востребованные даже в гуманитарных профессиях. 

16. Искусственный интеллект и информационная безопасность 

Курс, знакомящий учащихся с основами искусственного интеллекта, 

его применением в различных сферах и перспективами развития 

данной технологии. 

 



17.  Экологичный образ жизни. ТР. 

ФГОС основного общего образования ставит перед школой задачу 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни, а также готовности к социальному взаимодействию на 

основе осознанных нравственных норм.  

Курс воспитывает ответственное отношение к природе, чувство 

сопричастности к сохранению окружающего мира, развивает эмпатию 

и активную гражданскую позицию. 

 

Количество часов в неделю по каждому курсу определено с учётом 

возрастных особенностей учащихся и их потребностей. Общая недельная 

нагрузка составляет 7 часов для каждого класса (5–9). 

План внеурочной деятельности предоставляет учащимся возможность 

индивидуального выбора курсов в соответствии с их склонностями, 

интересами и образовательными потребностями, что способствует их 

личностному и профессиональному росту.  

Таким образом, внеурочная деятельность становится важным компонентом 

образовательной системы, направленным на всестороннее развитие личности 

и подготовку учащихся к жизни в современном обществе.



 

 

План внеурочной деятельности на уровень ООО 

ГБОУ ООШ с. Андреевка на 2026-2027 уч. г. 

 

  

Кол-во учебных дней в неделю - 5 

    
 

 

Кол-во учебных недель в уч. году - 34 

    

 
Направление ВД в соотвествии с ФОП  Реализуемая программа 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

 

 
Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 35 

1 

ВД по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации 

Функциональная грамотности: 

учимся для жизни 
1 1 1 1 1 

35 

«Россия - мои горизонты» 

 
1 1 1 1 

 «Рассказы по истории Отечества» 1 
    

 Музыкальный театр 1 
    

 «Школьный спортивный клуб» 

(волейбол, пионербол)  
2 

   

 «Школьный спортивный клуб» 

(бадминтон, теннис)     
1 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.-%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%9E%D0%9E%D0%9E_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
https://disk.yandex.ru/i/QEHYOfir0BG7Eg
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/.pdf-284.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/.pdf-284.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/.pdf-284.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/.pdf-284.pdf


Базовая физическая подготовка 

    
1 

 Школьный музей  1 
    

 

2 
ВД по организации деятельности ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

 Обучение служением. Первые. 

   
1 

 

 Умей вести за собой 1 
    

 Курс внеурочной деятельности на 

базе центра детских инициатив «Мир 

деятельности» 

   
1 

 

 Юнармия 1 

 Хоровое-пение 

 
1 

   

 

 

ВД, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

Предпрофильные курсы (АИС. 

Трудовые ресурсы)     
1 

 Медиастудия "Ракурс" 

  
1 

  

 Трудные вопросы математики  

    
1 

 "Искусственный интеллект и 

информационная безопасность"  

0,5 0,5 1 1 1 

 Кружки по естественно-научному 

направлению (Экологичный образ 
0,5 0,5 1 

  

 

https://schoolandreevka.ru/images/files/9.%202026.%20%20.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/.pdf-283.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf
https://disk.yandex.ru/i/PdffY0ys18rHCQ
https://schoolandreevka.ru/images/files/-%20-%20%20.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/-%20-%20%20.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/-%20-%20%20.pdf
https://schoolandreevka.ru/images/files/.pdf-299.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87.-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82.-%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0_%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://manpower.samregion.ru/
https://manpower.samregion.ru/
https://schoolandreevka.ru/images/files/__--7-_2026_1.%20.%20%20.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/02/pvd_matematika_2025.pdf
https://schoolandreevka.ru/index.php/svedeniya-ob-oo/obrazovanie
https://schoolandreevka.ru/index.php/svedeniya-ob-oo/obrazovanie
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf


жизни) ТР 

        

  

Итого предлагаемых курсов на выбор 11 11 13 14 14 
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