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- IlpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO PALIMOHA
MUATAHUS IS YYAIIMXCH HAXOASIIIMXCS
B Jlarepsix JHeBHOI'0 nNpeObIBAHUSI
001e00pa30BaTE/IbHBIX YYpPeKIAeHH I
‘ Camapckon obJ1acTu
- boraroBckuii panoH



MpumMepHoe MeHI0 ¥ NULEeBas LeHHOCTL NPUroTosnsieMbIX 6nrog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 1 Ce30H: neTHui
Hegens: 1 Kareropus: detu 7-11 nert
HiiNgene Smapes- Butamuinbl (mr) MuHepanbHble BewjecTea (Mr)
Ne | 6 Macca BeLyecTsa (1) Tudeckas R P W M
s puem nuwm, HaumeHosaHwue 6nioaa ROPLIMH e
b XK 4 P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9. |10 1t 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbpoa ¢ Macnom CrivuBoYHbIM U 60 473 110,97116,15 182,2 0,05 | 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95 0,73
CblpoMm ; .
174 |Kawa menoyHas kykypysHas 250/5 9,1 | 7,97 | 59,43 3447 0,11] 0,24 | 1,63 [27,65] 0,07 |270,75{166,98(182,02{ 36,29| 1,81 | 352 | 10,7 | 0,12
379 [KogheiHblt HanWTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 [183,81{111,63106,79 30,67 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
[P |Xneb nweHnYHbIn 40 3241 04 |1952| 108,49 0,04 012]000] 000|012 372]| 16 26 56 |1 0441128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 20,24122,02{111,05 735,99 0,27 | 0,49 | 2,31 |41,01] 0,19 [491,76(403,91{397,9187,51| 4,09 | 44,4 | 14,86] 27,52
Obep i
MNP |Ukpa kaba4kosas 60 1641 431|873 80,28 0,01 { 0.00] 42 | 0.00| 0.00]| 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 { 0.00 | 0.00 {-0.00 |-
388 |Yxa pbibaykas 15/200/1 |- 4,85 | 31,28| 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98|70,16] 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
278 |TedTenu TyLieHble B coyce 110 6,58 | 15,81]11,75] 215,57 0,171 0,07 ] 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 |[36,66| 0,65 | 14,31
P02/304MakapoHHble 3aenus oTBapHble 150 552 | 452 |2645] 168,45 0,06 ] 001f000] 19 | 007 [57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
348 [Komnot us kyparu.+ C ButamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 {69,96] 0.00 |285,02| 28,58 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb niieHnYHbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 1 0,15] 0.00 ]| 0.00| 0,15] 465| 20 | 32,5 7 055| 16 3 12,25
[P [Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 2,431 1,02 12,66 66,6 005]024]012|0.00] 024|735 195|474/ 141] 117|000 927 ] 4,35
Wrtoro 3a O6epn 816 2585|57,491121,49 113036 | 044 | 0,56 | 12,5 | 93,42| 0,48 |859,96{143,32[325,66 82,94 | 541 |139,21]20,36[133,89
Wroro 3a geHb 1371 ]46,09]79,51]232,51 1866,35 | 0,71 | 1,05 | 14,81]134,43 0,67 [1351,74547,23723,57]170,45 9,5 [183,61]35,22[161,41




MpuMepHOe MeHIo U NULEeBas LeHHOCTL MPUrOTORNSEMbIX onon

CanluH 2.3/2.4.3590-20

P C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.,
OeHb: 2 Ce30H: neTHwuii
Hepens: 1 Kateropus: letn 7-11 net
Ne . Macca s:ulzgj:eri;:?r) TSM::E;:” Butamunbl (mr) MuHepanbHble Belwectsa (Mr)
beii puem nuwu, HauMmeHoBaHkue 6noaa e Py
XK fogin) B1 B2 C A D K Ca Mg | Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
6/16 |ByTepbpona ¢ BeTunHoI 60 6,36 | 991 | 17,78 197,32 | 0,03 0,09 [ 0.00 [ 0.00 009]279]156| 87 |132]099[ 09 18 7,35
120 |Cyn MonouHbIi ¢ BEpMULLENbIO 250/2 | 547 | 5 [21,19| 15187 0,07]015]065] 21,9 0,03 152,05139,49116,45 18,62| 0,47 | 451 [ 2.22 22,05
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 { 0,02 | 15 93 000/ 001)0.00] 03 |0.00][2058]466] 718 3.83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHnyHbIi 40 324 | 04 11952| 108,49 | 0,04] 0,12 .00 0.00 012 | 372 | 16 26 56 044128 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 552 1514115331 7349| 55068 | 0,14 | 037 ] 0,65 | 22.2 0,24 237,73175,75236,63 41,25 2,66 [47,34] 6,42 39,2
Obepg
20 (Canart u3 cBeXMX OrypLoB C NyKom 60 0,51] 366 | 1,97 42,86 0,02 0.00| 51 [0,03]0.00] 146 [16,78 2551799 0,38|3546| 0,04 [ 2,73
penyarbim
88 |LLu n3 cs.kanycTbl ¢ kapTodhenem, 10/200/5/1 1,57 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 | 11,15]164,45 0.00 (248,08 34,77 37,23116,69( 0,62 [ 59,46| 3,66 [13.93
MSCOM, CMETaHOI 1 3eneHblo
259 |PKapkoe 13 ntuubl 250 1474118,7112529| 317,49 [ 0,19 0,17 [17,16[30.53] 0.00 854,49 39,53 (179,86 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
342 |Komnot n3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01(001(|183)002(001]923]6,13| 384 [ 3.15 084] 07 | 01 [ 282
BUTaMUH
MNP [Xneb nweHnuyHbIN 50 405| 05 | 24,4 177 006 015/000)000|015[465] 20 | 325 7 055] 16 3 [12,25
NP 1Xneb pxaHo niweHuYHb! 30 243 | 1,02 |12,66 66,6 0,05]024]012]0.00] 0,24 | 735 195|474 141117 ] 0.00 | 9,27 4,35
WUtoro 3a O6en 806 12346/2877|9874| 79849 | 037] 0,61 3536 195,03 04 [1329,4{136,71326,33 96,21] 5,81 [173.35 23,66 (216,99
WUroro 3a gexsb 1358 386 | 44,1 |1172,23 1349,17 | 0,51 | 0,98 | 36,01]217,23 0,64 11567,14312,46{562,96{137,46 8,47 [220,69 30 08 256,19




[puMepHoe MeH!o 1 NULLeBas LeHHOCTL NPUrOTOBASIEMbIX onwoa
.CBopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbii M.I.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 3 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 Kateropus: detu 7-11 net
Muweskle CHepre- ¢
Ne | Macca BewwecTsa (1) En ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeujecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Bntoga ! IO
o, ' P x ”(Kkan) Bt [B2| C | A|D| K |ca|lP |[mMg|Fel| I [selF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak )
209 |Anuc BapeHoe ; 60 762 69 | 0,42 94,5 0,03 024|000 936|264 [69,72]129,04 100,22] 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21] 29,04
175 |Kaiwa Bsizkas monouHas u3 puca 250/5 7,26 | 7;82 [40,21] 257,61 0,11 1.0,16 | 1,3 |13,87( 0,07 [192,21]129,91 148,74 34 | 0,68 [36,12] 0,5 |10,96
nweHa
382 [Kakao.c monokom 200 4,08 | 3,54 117,58 118,6 0,031 0,13 | 0,52 113,27 0.00 (171,28 110,5 101,0926,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP [Xne6 nweHuyHbINd 40 3241 04 19,52 108,49 0,04 10121 0.00) 00001213721 16 26 56 | 044 [128]| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 22,2 11866|77,73 579,2 0,21 ] 0,65 | 1,82 |120,74 2,83 [470,41]285 4 376,05 72,83] 3,35 | 55,88} 20,87 76,02
Oben
45 |Canar 13 BenokavaHHom .kanycTbl C 60 0,79 |'1,951.3,76 51,49 0,01 0,02 { 922.( 0,93 | 0.00 [124,87] 25,96] 14,73 7,62 | 03 |36,51| 4,34 | 0,28
3eNneHs ; '
96 |PacconbHuk INleHuHrpagekuit ¢ mscom, |10/200/5/1 1,771 483 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74f 0.00 (334,88 23,33 55,36(20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 |22,39
CMETaHOW 1 2eMeHbi0
268 |BuToukM 13 MSCa.C COyCom. 110 845 | 1589]14,46] 230,57 | 0,28 | 0,09.| 1,49 | 0,04 0,03 [33,78)13,51|9597]| 9,34 | 143 ] 1,59]| 068 | 15
198 |lMiope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,991 6,49 | 33,36 242 9 0,42 ) 0,09 [ 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25] 78,48 209,26(68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 [ 19.21
349 |KowmroT us cmecu cyxodpyktos + C 200 | 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0.00 { 0.00 { 0,25 12 {0.00 | 0.00 |[39,96| 3,46 1,7 1 G111 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTEMUH
[P |Xrieb nweHnYHbIk 50 405 05 | 24,4 177 0,061 0,15 0.00] 0.00 | 0,15 | 46,5 20 32:5 7 0,55 16 3 ] 12,25
[P |Xneb pxxaHo nuweHnYHbIi 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05)024 0,12 0.00| 024 | 735]| 195 47.4 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
vIToro 3a O6Gep 816 131,14]30,77]130,45 9953 0,89 ]| 0,64 | 17,49(178,58 0,42 140,74220,74458,71|127,98 8,64 [134,55 27 24 73,48
Wtoro 3a pgeHb 1371 53,34149,431208,18 1574,5 1,1 ] 1,29 119,31]299,32 3,25 [1611,14506,1 834,76(200,79 11,99[190,43 48,11 149,5




‘ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULIEeBas LeHHOCTL NPUIrOTOBNASIEMbIX onron
CGopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHeIn M.IT.

OeHb: 4 : Ce30H: neTHun
Hepens: 1 ‘ Kateropwusi: letn 7-11 ner
Muuiessie OHepre- B M
Ne o Macca Bewecrsa (1) TR UTamuHbl (mr) VHepanbHble BelecTea (Mr)
S pviem nuum, HaumeHosaHue Gnoaa nOpLMK e : _
XK ——" B1 82 C A D K }:Ca P Mg Fe | Se E
1 ’ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 84,95 002002) 48 | 36 | 0.00[276,89 16,9 [11,48 94 1229]211] 0,31 ] 845
181 |Kawa monoyHas maHHas ¢ 250/5 | 7,19 | 12,43| 49,1 3373 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,95115,47{103,18 17,23| 0,41 | 43,12| 1,8 [23,18
M/CNMBOYHbIM _
377 [Yai c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 98,74 0.00 { 0,01] 0,56 | 1,39 | 0,35 | 25,32| 5,89 | 7,85 4191 0,78 1 0.00].0,01 | 1,36
[P |Xneb niweHnYHbINn ‘ 40 324 | 0,4 119,52 108,49 0,04 012 ] 000 0.00 012|372 16 26 56 1044 ]1128] 24 | 98-
WUtoro 3a 3aBTpak ' 619 11,041 13,33/ 95,58| 629,48 0,12 ) 0,28 | 5,88 | 31,69| 0,54 [495,36{154,26148,51 36,42| 3,92 |46,51| 4,52 | 42,79
Ob6en
54 |Canar n3 cBeknbl ¢ sbrnokamu, 60 0.65]: 3,7.| 6.72 62,34 001]002]224| 05 | 0.00 [132,7744,02] 18,14 94 | 0,84 ]73,19] 0,29 | 8,27
103 [Cyn kapTodrentHblit ¢ Bepmuiuensto, | 10/200/1 4,08 | 4,43 | 16,01 120,23 0,08 | 0,06 | 6,01 [168,66 0.00 |337,82 25,69 64,35|20,34| 0,89 | 74,42| 1,35 [ 44,77
LbINJIEHKOM U 3EMEHbIO :
301 _|KHenu kypuHble ¢ coycom 110 8,98 | 12,45| 6,79 134,63 0,04 ) 0,05 ] 1,54 |23,32| 0,02 |86,48]20,37[72,04] 12,15 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,6 | 6,09 |3864| 243,75 022 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52] 16,86[187,07124 43 42 |37,27]| 3,63 |14,57|
AKT [KomnoT 13 cBexe3aMopoXeHHbIX Srog, 200 067 03 | 7,68 32 0.00 [ 0.00 [ 0.00 { 0.00 [ 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00] 0.00 0,05 | 0.00 | 0.00°] 0.00
+ C BuUTaMUH :
[P |Xneb nweHunyHbIiA 50 405 05 | 24,4 177 0,06]015]0.00f0.00]015]465| 20 | 325 7 0,55 | 1.6 3 [12,25
[P [Xneb pxxaHO NiLeHUYHbI 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 005) 024|012 000|024 |735]195] 474 141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 811 29,46128,49|112,9| 836,55 0,46 | 0,64 | 9,91 |206,84 0,48 [903,59146,74 421 5 187,42 8,38 [240,81( 22,28|176,45

Wtoro 3a geHb 1430 | 40,5 |41,82)208,48 1466,03 | 0,58 | 0,92 | 15,79]238,53 1,02 398,94 301 |570,01]223,84| 12,3 [287,32 26,8 [219.24




C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbIi M.I.

ﬂpumepnoe MEHI0 1 NuieBas YeHHOCTb NpUroToBnAaeMsix 6nrog

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: neTHwuit
Hepens: 1 Kateropus: fletu 7-11 ner
Ne ’ o Bguj;?::?r) Ta::z;:ﬂ Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
bai, Mpuem nuwwn, HanmeHoaang onona nopLMN : SECS i v
. Ko hindiin > B B2 C A |-D K Ca P Mg Fe I Se F
1 v 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak ;
75 |Wkpa MmopkoBHas 60 1,01 | 456 | 6,03 | 692 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12{ 0.00 [105,3319,4734,86|21,57| 0,55 [37,73] 0,09 27,61
P43/759Cocucku OTBapHbIE C TOMATHbLIM 100 6,15°112,02| 3,89 149,4 0,011 0.00 1,2 | 0,04 [ 0.00 | 0.00 |22,92(86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYyCOM
- R02/304MakapoHHble U3ZEenus oTBapHsie 150 552 | 452 126,45 168,45 0,06 10,01]1000]| 19 [007|57,12]|16,66/49,22! 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkTiKucens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 1 0.00 112,891 6 84 1000|362 |000f022] 01000} 000/ 48
[P |Xne6 nweHnyHbIi 40 324 | 0,4 |1952| 108,49 0040121000} 000|012 372 16 26 56 [ 0441128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,921 21,5 186,85| 614,16 0,15 | 0,16 | 19,461925,1¢ 8,59 [199,65111,25196,32( 484 | 3,1 [93,73| 2,53 56,67
O6en
71 |Momugopsl  orypLbl cBexue 60 0,54 1041 2,35 12,65 10,02 009 | -6 {2396] 0,36 {72,21] 10,6 |19,29] 9,42 0,41 053] 0,11 | 5,28
NOPUMOHHO :
16/AKCyn-xapyo ¢ MACOM 1 3eNEHbIO | 16/200/11| 6,7 | 9,72 |11,93] 160,15 009 ] 003|078 ] 002 0.00 29,84 854 |5599| 9,32 | 0,57 [46,55] 0,04 13,01
229 |Pbiba, TylueHHas c oBoLamm 100 9751 495{ 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8|10,11]266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 [118,2] 8,74 394,55
312 |[Miope kapTodenbHoe ¢ M/CrvBoM. 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 0,12 ] 0,11 [ 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 [ 60,23] 0,75 37,94
48 (AK1KomnoT 13 ustoma + C ButamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 1222 [002)001)023]|054]| 1,5 |103,34/13,98]/16,85] 55 [ 0,451 0,11 0,08 | 30,87
MP | Xneb nwexnyHb!i - 50 405 05 | 244 177 0,06 | 0,151 0.00f 000 0,15| 465| 20 | 32,5 7 0,55 | 1.6 3 "}12.25
[P |Xneb pxaHo NieHnYHEIH 30 2,43 11,02 |12,66 66,6 005)024]012]000]|024)|735[195]|474]| 141 1,17 ] 0.00 [ 9,27 4,35
Wroro 3a Obep ' 806 26,88]21,48(105,43 780,85 0,42 | 0,69 [20,73]407,1| 12,43 1225,34147,09404 61 113,95 4,98 [227,22| 21,99 498,25
Wtoro 3a nexb 1356 42,8 142,98[192,28 1395,01 | 0,57 | 0,85 |40,19[1332,24 21,02 1425,01258,341600,93162,35 8,08 |320,95 24,52 554,92




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepuoe MEHKO U NUuilleBas LUeHHOCTb npuroToBnsseMbix 6.["0,[1
CbopHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbIi M.IT.
OeHb: 6 Ce30H: neTHuit
Hepens: 2 Kareropus: fletu 7-11 ner
Muiessble OHepre- B M
No . ‘ WMecia Bewecrea (1) il UTamuHbl (Mmr) nHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHe Gnioga
PeL: o g o |y ”‘?:::;)T It |2l c|A|D|k|ca|lP |mg|]re| I |selr
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak :
1 |Bytepbpoa c macnom cnMBoYHbIM 1 60 4,73 110,97 | 16,15 182,2 0,051 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95] 0,73 f
Cbipom* e |
173 |Kawa Ba3kas MonoyHas niueHHas 250/5 ]10,29]113,16|52,76| 371,43 0181014 ] 052 | 27,6 | 0,08 [210,06{121,89181,61| 48,48 1,32 ] 451 | 2,99 | 30,04
379 |KodbeiiHblii HanUTOK C MOSTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 10,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81[111,63106,79 3067) 1,11 1792|176 | 176
MNP [Xneb nuweHn4HbIN 35 32.1 1,360 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 261 9,9 | 1,08
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,39]28,17[100,76f 742,87 042 ] 0,27 | 1,26 |40,96] 0,08 [393,87]423,821 397,6| 104 | 4,24 [ 53,02 4,75 | 47,64
Ob6en . ‘
30 |[Canart u3 peguca 60 0,8 | 405| 2,48 49 66 0,01 ] 0,02 | 16,9 ] 0,16 147,9]130,62| 276 | 8,98 | 0,66 ‘
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o60BbIMU 10/200/1| 6,5 | 9,08 |14,85| 167,12 0,21 | 0,08 | 4,33 [164,17] 0.00 |344,64 33,39( 107,2|28,54| 1,73 [39,09] 2.03 26,06 l
(ropoXom) MSCOM U 3eMeHbHo ‘
265 |lNnoB ¢ msAcom 250 21,03| 47 |[43,15 680 0,51 ] 0,16 | 4,08 [320,13 0.00 |132,57] 27,64 [282,99 43 46| 2,88 |145.03 0.06 64,38 ‘ |
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 025 | 12 | 0.00 [-0.00 [39,96] 3,46 | 1,7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ‘1
BUTaMMH
[P |Xneb nwexnyHbIn 50 405 05 | 244 177 0,06 | 015] 0.00]| 0.00 0,15] 465| 20 | 32,5 7 055] 1,6 311225 “\
[P |[Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0051024012 0.00]|024]|735[195[474] 141117 ] 000 927 4,35
Wtoro 3a Obeg 801 3547161,74[129,55 1273,18 | 0,84 | 0,65 | 25,68[496,46 0,39 [745,11 171,11]501,15103,78 7,1 185,72 14,36 [107,04
WToro 3a pexb 1351 [56,86[89,91]230,31 2016,05 [ 1,26 | 0,92 | 26,94|537,42] 0,47 [138,94594,9 898,75207,78 11,34 1238,74 19,11|154,68 ' l




C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M..

MpumepHOe MeHIo U NULIeBas LEHHOCTbL NPUrOTOBNSAEMbIX Griog

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HOeHb: 7 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kareropus: Oetu 7-11 ner
Muwesble OHepre- 8 M :
Ne . o Bewecsa (f) A nTamuHbl (Mr) UHepanbHble BelecTsa (Mr)
bk puem nuiu, HaumeHoBaxue 6nioga —— T nbsinine
K i B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |WorypT 100 5,5 1 165|935 74,25 0,03 | 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 [136,4]104,5| 16,5 | 0,11
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 9,8 110,561(43,83| 309,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75 1,52 | 45,44 12,99135,15
Macom CITMBOY. ‘
376 |Yam ¢ caxapom 200 0,071 0,02 ] 15 93 0.00]001[000} 03 [000/2058]| 466 | 7,18 | 3,83 076 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHUYHbIiA 40 3,24 | 04 [1952| 108,49 0,04 |012] 0.00] 0.00|012]372]| 16 26 56 1044 ]1128| 24 | 98
WUToro 3a 3aBTpak 595 18,61 12,58]| 87,7 584,85 024 ] 029 | 1,18 [27,01] 0,19 | 300,8)|287,21| 343,5| 87,68] 2,83 [46.72 15,391 44,95
O6en
10 |Canat u3 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 (43,32 0.00 | 8,72 |13,04|38,42[11,56[ 0,78 | 0,16 | 0,03 1,64
KOHCEPBMPOBAHHOrO
82 |Bopuy 13 ceexeil KanycTbl C MSCOM, 10/200/5/1) 3,79 | 8,75 | 9,79 128,59 0,11 0,06 | 7,65 164,26/ 0.00 [231,9]49,98]|67,21| 18,39 1,13 139,711 1,73 | 21,18
Kaprodenem, CMETAHON U 3eneHbIo
P68/759WHnuens 13 mMsica ¢ coycom 110 6,94 113,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 [38,73]/10,58]/80,19] 8,11 | 1.2 |2268 0,7 |15,19
312 _|lMope kapTodhenbHOe ¢ M/CnMBoy. 150 3,06 | 48 [20,44]| 137,25 0,12 | 0,11 [ 10,38 18,78 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 |60,23| 0,75 37,94
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTaMUH * 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIR 50 405| 05 | 244 177 0,06 1 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15 ]| 4655 20 | 32,5 7 055] 1,6 3 |12.25
[P |Xneb pxaHo NiIeHUYHbIR 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 005]024|012]0.00]| 024|735[195/| 474 141 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Obeg 816 22,9 132,39[110,26| 875,96 0,66 | 0,67 [24,73]376,36 0,49 [317,6 182,64{375,761106,14 6,52 |124,38 15,48 92,55
Wroro 3a pexHb 1411 [41,51[44,97(197,969 1460,81 0.9 | 0,96 |25,91}403,37] 0,68 [618,41469,85719,261193,82] 9,35 [171,1] 30,87 137.5




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHIO U nuiieBan UEHHOCTb NPUIroToBIiIfieMbIX 611!0,[1
C6opHuk peuentyp.6nrog 2011 rona MorunbHbiv M.M.

OeHb: 8 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 : Kateropusi: Oeru 7-11 ner
. MuwieBble OHepre- B _ M
No " ' ' Sirte BéwecTsa (1) —— UTamuHbl (Mr) UHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bat] pUeM NuLM, HaumeHoBaHue bniga AOPLMM SRROET.
. WK Yy il B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 « 3 4 o 6 7 8 9 10 1 12 17318 14 15 16 1 18 19 20
3aBTpak .
2 |bytepbpos ¢ NOBUAMOM i MACIOM. .60 526 | 95 163,04 351,82 01 1000 07| 0,3 0.00 | 22,86|64,36(22,98| 1,5
175 |Kawa BA3Kkas monoyHas v3 puca u 250/5 | 7,26 | 7,82 |40,21| 257,61 011 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 [192,21|129,91{148,74 34 | 0,68 [36,12| 0,5 10,96
nweHa
376 |Yai c caxapom 200 0,07 [ 0,02 | 15 93 0.00 { 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nLeHnYHbIN 35 266 | 0,28 |17,22 8225 10,04]011]0.000.00] 0,11 (3255} 14 |22,75 4,9 | 0,39 1,121 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,25[17,621135,47 784,68 0,25 | 0,28 2 _|14,47] 0,18 |245,34171,43243,03 65,71 3,33 |37,24] 2,6 [ 19,54
Ob6en
45 |Canart n3 6enokayaHHoM .kanycTbl ¢ 60 0,791 1,95 | 3,76 51,49 0,011 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 {124,87 25,96 14,73| 7,62 0,3 |36,51] 4,34 | 0,28
3€NeHbo
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/200/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 10,14 0.00 [ 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LibINSIEHKOM, 3eNEHbI0
POO/AKMTHua TyweHas B coyce 100 901|726 | 455 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 [139,15(24,51|106,26 15,12] 0,96 | 37,7 7,95 |152,22
302/171Kalwa rpeuHeBas paccbinyarasi 150 86 | 6,09 [3864| 243,75 0.22-| 0,12) 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52| 16,86187,07|124,43 4,2 |37,27[ 363 14,57
342 |KomnoT n3 ceexux sionok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146° 10,01 001 |183]0,02|001923]|613]|3,84]3,15] 0,84 0,71 01 | 282
BUTAMUH
[P [Xneb niweHnYHbIA ; 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,151 0.00| 000 0,15 465| 20 | 32,5 7 0,55 1.6 3 11225
[P |Xneb p)aHo nieHnYHbI 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]1024]012]|000]0241|735]| 195|474/ 14,1 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
| Wrtoro 3a Oben ' 801 30,95]124,441126,65 923,06 045 | 0,63 |13,94]|46,16| 0,47 [702,84[126,12445,261179,37] 8,66 |113,78 28,29 186,49
U Wrorc 3a geHb : ; 1351 46,2 142,061262,12| 1707,74 0,7 | 0,91 |15,94]|60,63| 0,65 948,18[297,55688,29245,08 11,991151,02| 30,89 [206,03
|




C6opHux peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiv M.IM.

ﬂpumepHoe MEHIO U NULieBas LEeHHOCTb NMPUroToBNsieMbiX O

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kareropus: fletn 7-11 ner
MuweBble OHepre- B -
Ne v Macca Bewectsa (1) il NTamuHbl (Mr) UHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Mpviem nuWK, HammeHosaHue Gnioaa :
pel. nopumn X HPHHOCTS L B4 | B2 A|lD|[K|ca|P |mMg|lFe| 1 |selTF
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 84,95 0021002 48 | 36 | 0.00 (276,89 16,9 |11,48] 94 | 2,29 | 2,11 | 0,31 | 8,45
188 |3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrom U ¢ 180/30 |10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 1022 0,45 |21,94] 0,32 [170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28
MOJTIOKOM CryLUeHHbIM '
R83/AkTKucens + C BUTAMUH 200 0.00 | 0.00 | 30,96 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 84 1000)362|000|022] 01 |000]| 0.00[ 48
MP [Xne6 nieHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03/009]000]0.00f009]279]| 12 |195| 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak - 560 13,28 8,79 |116,66 638,59 0,151 0,33 | 18,14]31,54| 8,81 [475,53222,27]248,27| 50,32 | 3,76 | 49,63| 4,97 | 58,88
Ob6epn '
20 |Canart 13 CBeXux orypLoB C NyKOM 60 0,51 366 | 1,97 42,86 0,02 (000 51 |003|0.00]| 146 |16,78| 255 | 7,99 | 0,38 | 35,46] 0,04 | 2,73
enyarbIm
99 gyn 3 OBOLLEN C MAcoM, cmeTaHou u |10/200/5/1) 3,87 | 8,84 | 8,78 130,16 0,13 | 0,06 | 7,68 [168,82 0.00 |268,62]28,39|70,09| 17,2 | 0,97 | 74 | 1,59 |21,88
3eneHblo \
295 |Kotnertbl 13 NTULbI C COYyCOM 110 9,87 111,351 13,07 193,91 0,11 /008 | 1,84 [19,22| 0,03 |106,4526,12]|79,27|15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
D02/309MakapoHHble N3AENUA OTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 [ 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
BUTAMUH
MP [Xne6 nuweHnYHbIA 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15| 0.00] 0.00 | 015|465 | 20 | 32,5 7 055| 1,6 3 1225
MP |Xneb6 pxkaHo NEeHNYHbINA 30 243 | 1,02 |12,66 66,6 005024012 0.00024]|735]|195]|474]|141]|1,17|0.00] 927 | 4,35
WUroro 3a O6en 816 26,91]29,98(119,34 911,78 0,43 | 0,54 114,99219,07] 0,49 |566,79167,41|307,44 71,37| 5,27 [210,08 19,52]155,18
Wtoro 3a geHb 1376 140,19]38,77| 236 | 1550,37 | 0,58 | 0,87 |33,13]|250,61] 9.3 042,31389,68555,71]121,69 9,03 [259,71| 24,49]214,06




‘CHopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 ropa MorunsHeii M.,

anMepHOQ MEHI0 U nuLlieBas LEHHOCTb NPUroToOBNAEeMbIX 6]1!0[.'1

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

HdeHb: 10 Cez20H: neTHumn
Hepnens: 2 Kareropus: detu 7-11 ner
Hiiiomnie HEp, BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne |- " 2o B Macca BewlecTsa (r) Tuyeckas pan w )
oea puem niuw, Haumerosanme Brioaa FOBLIM o, : -
K ¥ (i) B1 B2 C A | D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 L33 6 z 8 9 10 11 12 |~13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KpyaccaH 60 3,72 110,62 27,42 2214 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 f 0.00 ] 0.00 | 0.00 ] 0.00 ] 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 0.00
181 |Kawa monoyHas maHHasi ¢ 250/5.- [ 7,19 112,43| 49,1 |- 337,3° [ 0,06 [ 0,13] 0,52 | 26,7 0,07 [155,99115,471103,18 17,23] 0,41 [43,12] 1.8 23,18
M/CNVBOYHbIM i . ;
382 |Kakao ¢ monckom: - 200 4,08 | 3,54 117,58 1186, | 0,03 ] 0,13 | 0,52 [13,27] 0.00 [171,28(110,5|101,09 2697|092 | 7,92 | 1,76 | 26,22
TP IXneb nuieHnYHbIN 35 . #2661 028 1722 82,25° |1 0,04]011]0.00] 000/ 011 32551 14 122,75| 49 | 039|112 2,1 [ 858
Wtoro 3a 3aBTpak 550 17,65 26,87 1111,3 759,55 0,131 0,37 | 1,04 [39,97| 0,18 |359,78239,97]227,02 49,1 1,72 {52,16] 5,66 | 57,98
Obep
63 |Canat u3 mopkoBsy (npunyLy.) u Kyparu 60 0,92 | 0,07 | 8,71 38,45 | 0,04 | 0,05 2,86 134,04 -0.00 [169,29 20,84135,91124,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
95 |PacconbHuk gomaluHui ¢ ubinnexkom | 10/200/1 3,711 6,37 | 11,56 118,41 | 0,08 | 0,07 | 9,81 169,31| 0.00 [388,88 30,25 64,74123,24| 0,94 |57,22| 2,73 [ 44,65
1 3eeHblo
260 [l'ynsiw mscHou 100 11 [23,09] 4,26 267,95 034 01 ]184]006] 0.00]38,75| 811 [140,29 526 1,6 [37,25] 0,15 | 20,43
171 |Kawa nepnosas paccbinyatas ¢ 150 4,29 | 3,68 129,84| 169,54 0,04 10,03 0.00| 135 0,07 |71,17[22,27[139,7] 17.3 0,81} 52,8 | 16,27| 0,12
MacrnoM CIMBOYHbLIM :
AKT |KomMnoT 13 cBeXe3amMopoXeHHbIX Sirof 200 .| 067 0,3 |'7,68 32 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.cO0 | 0.c0| 0,3 | 0.00] 0.00 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
+ C BUTaMuH :
MP |Xneb nweHnyHbIN 50 405| 05 | 24,4 177 _1006]015}0.00]0.00|015[465] 20 | 325 7 055| 16 3 12,25
[P |Xneb pxaHo nueHnyYHbIN 30 243|102 |1266] 666 | 005|024 012]0.00] 024 7351195474 | 1411171000 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6ep 801 ]127,07/3503]99,11| 869,95 | 061|064 [14633169 0,46 |788,09121,27]460,54] 91,85| 5,63 [151,67 31,48 112,6
Wtoro 3a geuHb 1351 [44,72] 61,9 12104 1629,5. | 0,74 | 1,01 [15,67[1356,9 064 [147,81361,24687,56/140,95 7,35 [203 83 37,141170,58




